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o Monitoimihalli Kisala, Urheilutie

e Tainan silta, Varpasentie 6763

e Sammalisen kota, Partiotaipale 306

O WMickankosken kahvila ja uittomuseo, Miekankoskentie 942
e Vihantasalmen Neste, Vihannanranta 1

O Wanhan kaupan kahvila, Pertunmaantie 1345

0 Ollikkalan grillikatos, Ristiinantie 627

e Tommolansalmi, Kouvolantie 2216

0 Valtolantien ja Kivilahdentien risteys, Valtolantie 2013
@ Woikoski, Virransalmentie 2023

@ Nurmaan koulu, Jaalantie 570

@ Enonkylatalo, Huljavantie 235A

@ Kaavankylin kauppa, Valtolantie 2538

@ Linkkumylly, Mouhuntie 647

@ Vanosen kesatori, Halmeniementie 999

@ Vola-Golf, Konnesaarentie 1

@ Rantinhovi, Suomenniementie 1091 Suomenniemi
@ Uutelan risteys, Liito-oravantie 2, Hietanen

@ Vierulan tila, Salmentie 529

@ WHD Gard, Nurmaankylantie 90

@ Tuustaipale, Tuustaipaleentie 720

@ Hinkkuri Highland, Hiekkaharjuntie 13

@ Kairmekallion Eldinpiha, Naaraniementie 173
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Frisbeegolf - innostu
kiekkoilusta!

Rantapuiston frisbeegolfrata, Asematie 10
Pappilan frisbeegolfpuisto, Iso-Pappilantie 2
Kuortti Disc Golf Park, Kuortintie 806
www.frisbeegolfradat.fi

Helpot retkivinkit

KIRKONKYLAN IMMONPOLKU (900 m),
Méntyharjuntie 24

Immonpolku laudoituksineen ja levahdys-
penkkeineen kulkee Siirlahden rantoja
pitkin metsarinteeseen rakennettuun Luon-
tokirkkoon.

LEIJONAKOTA, Teletie 4

Esteeton 30-paikkainen kota lahella Manty-
harjun keskustaa, liiteri ja ulko-wc. Soveltuu
my®&s lapsien ja ikdihmisten kéayttéén, mak-
suton kayttd. Ovi avautuu numerolukkokoo-
dilla, jonka saat varauksen yhteydessa.
mantyharju.asio.fi

Ideoita patikkaretkille

PANKAPOLKU (5 km) kulkee pitkin Panka-
joen rantoja Pienivedeltd Peruvedelle asti.

Kisarannassa (Pertuntie 4) on nuotiopaikka

ja Pankapolun kartta.

CITYPATIKAN (12,5 km) luontoreitin
maisemat kuljettavat Pyhdveden rantojen
polkuja pitkin kohti Mantyharjun kirkonky-
|&3. Rantereitin varrella on kalliomaisemia
ja ensimmaéisen maailmansodan aikaiset
linnoituksen rauniot.

PERTUNMAAN KIRKONKYLA-KUORTTI
-ULKOILUREITTI (12,5 km) on helppokul-
kuinen patikointireitti, joka soveltuu paivan
vaellukselle ja on tarkoitettu ensisijaisesti
patikointiin. Heposalmen taukopaikalla on
tulentekopaikka, kdymala ja puukatos. Ni-
pulin laavulla voi yopya ja siella on kaymala,
nuotiopaikka ja polttopuukatos.

MANTYHARJU-REPOVESI-REITISTO JA
REPOVEDEN KANSALLISPUISTO (34 km)
Vuoden 2015 retkikohteena palkitulle Méan-
tyharju-Repovesi -reitistolle ja Repoveden
kansallispuiston eramaihin paaset suoraan
Méntyharjun juna-asemalta. Reitin varrella
on taukopaikkoja ja mokkimajoitusta.

Muistithan ladata
112 -sovelluksen
puhelimeesi?

112.fi

112

SUOMI

Laavuja ja tulipaikkoja

Laavuja ja tulipaikkoja on luontoreittien var-
rella ja my&s aivan keskustan laheisyydessa.
Laavut ovat hyvin varusteltuja ja maksutta
kaikkien vapaassa kaytdssa. Siispa makkarat
reppuun ja nokipannukahvit tulille!
mantyharju.fi/laavut
reissupolku.sporttisaitti.com

Lidhde melomaan!

KEISARINLAHTEEN MELONTAREITTI

(50 km)

Suojaisan rengasreitin varrella paaset
nauttimaan metsan ja veden tarjoamasta
rauhasta. Erdmaareitin helmia ovat laavu-
paikat, Puukonvuoren kalliomaalaukset seka
luonnonhiekkarantainen Méntysaari.

HALLAN MELONTAREITTI (16 km) tun-
netaan my&s Méantyharju-Repovesi -melon-
tareittina.Vesistassa on virrannut satojen
tukkien mittaisia letkoja ja tukinuittonos-
talgiaa on aistittavissa koko reitilla. Melo
ohi dramaattisten kallioleikkausten pitkin
jarvijonoa, jonka ikiaikaista kauneutta todis-
tavat Haukkavuoden mahtavan kallioseinan
kalliomaalaukset.

Kévele & pyéraile
kulttuurireiteilla

Nelja erilaista miljookarttaa kuljettavat Méan-
tyharjun kirkonkyldn 1500-luvulta Aseman-
kylan 1980-luvulle ja nykypaivéan ja reitit
soveltuvat sekd kavelyyn etta pyorailyyn.
Muista myos 5-tien rengasreitti!
mantyharju.fi/kulttuurireitit

Kuntosali

KISARANNAN KUNTOSALI, Pertuntie 4
(sisdankaynti jarvenpuolelta)

Peruslaitteet soveltuvat kaikenikaisille,
avoinna ma-su kello 05-21.45. Kuntosali-
kortti 1 kk / 25 €, 6 kk/80 €, 12 kk/150 €
mantyharju.asio.fi > kuntosalikortit

Muista my6s maksuttomat ULKOKUNTO-
SALILAITTEET Kisalan urheilualueella!

Urheilualueet & kuntoradat

KISALAN URHEILUALUE, Urheilutie 1
Urheilualueen lajivalikoimissa ovat: tennis,
padel, pesapallo, lentopallo, jalkapallo,
yleisurheilu, hiihto, luistelu, pulkkamaki,
kuntoportaat, kuntorata, ulkokuntosali ja
perheen pienimmille metsaleikkipuisto.

PERTUNMAAN URHEILUKENTTA,
Punakiventie 9

Nurmipintainen kentta, jonka ymparilld on
tiilimurskapintaiset juoksuradat. Korkeus- ja
pituushyppypaikat seka kiekonheitto- ja
kuulantyéntépaikat. Hiihtajdlegenda Siiri
"Aitee” Rantaselta nimensa saanut kunto-
ratareitti “Aiteen lenkki” (5 km) kiertelee
Pertunmaan urheilukentdn tuntumassa.

Monitoimihalli Kisala

Monipuolinen liikunnan ja tapahtumien
keskus, jossa sijaitsevat Mantyareena ja
Volttisali sekd yhteinen aula kahvioineen.
Mantyareena soveltuu useisiin palloilulajei-
hin ja tapahtumiin ja Volttisalissa harraste-
taan mm. voimistelua, tanssia, kamppailula-
jeja ja ryhmaliikuntaa. Kisalassa jérjestetaan
turnauksia, juhlia ja muita tapahtumia.

LIIKUNTAHALLI KISARANTA, Pertuntie 4
Sisatenniskenttd, kolme sulkapallokenttas,

parkettilattiainen peilisali, kuntosali, beach

volley -kenttd, massapintainen tenniskenttd
seka skeittiparkki.

LIIKUNTAPALVELUT

Ajankohtaista liikuntapaikoista -sivulla on
ajankohtaista tietoa liilkuntapaikkojen kun-
nosta, tilanteesta ja ohjeista.
mantyharju.fi/liikuntapalvelut
Tilavaraukset

mantyharju.asio.fi

VINKKI!

Vieta vauhdikkaat lasten
synttérit Kisalassa

Volttisalista |8ytyy trampoliini alastulo-
monttuineen, kiipeilyseina seké erilaisia
voimisteluvalineita. Avarat aulatilat, kahvio
ja kokoushuoneet. Vieressa sijaitsee met-
saleikkipuisto vaijeriliukuineen ja katettu
tulipaikka.

mantyharju.asio.fi

Liikuntaneuvonta - kaikille
avoin ja maksuton

Liikuntaneuvonta on maksutonta neuvon-
taa, jonka avulla voit parantaa elinta-
pojasi. Lilkuntaneuvontaan et tarvitse
lahetetta. Liikuntaneuvoja auttaa sinua
liikuntaan, ravitsemukseen ja palautu-
miseen liittyvissa asioissa. Tavoitteena

on, ettd kokonaisvaltainen hyvinvointisi
lisdantyy. Lilkuntaneuvonnassa tapaat
liikuntaneuvojaa kasvotusten ja tapaa-
misten valilla pidatte yhteytta sinulle
sopivalla tavalla.

Ota rohkeasti yhteytts!

PUUHALA on lapsiperheille suunnattu
maksuton perheiden avoin kohtaamispaikka
Kisalassa, joka on padsaantdisesti avoinna
joka perjantai klo 9.30-11.30. Puuhalassa
voi viettdd aikaa yhdess3, leikkia ja tavata
muita vanhempia, jakaa kokemuksia ja saa-
da vertaistukea. Tarkista ajat netista.
mantyharju.fi/puuhala

Liikuntaneuvoja
Niina Lehkonen
Méntyharjun kunta
puh. 040 481 9702
niina.lehkonen@mantyharju.fi

PERHEPUUHAILUT ovat kerran kuukau- Uimarannat
dessa lauantaisin lapsiperheille suunnattuja
tapahtumapaéivia Kisalassa. Pelaa pallope-
leja Mantyareenalla tai temppuile ja pompi
Volttisalissa koko perheen voimin!
mantyhariju.fi/perhepuuhailut

Pekkolanlampi, Urheilutie 9
Haapaselantie, Haapaselantie 46
Kurkiniemi, Asematie 11
Kisaranta Pienvesi, Pertuntie 4
Iso-Palojarvi, Valmuskantie
H 1

Skeittaamaan! Talviuintipaikat

Kisaranta, Pertuntie 4

Veljesniemi, Haukitie 19

Yhtenaiskoulu, Sairaalantie 4
Urheilutalo Kisaranta, Pertuntie 4




