Liite 3 Hyvinvointisuunnitelma

Opiskelijaterveydenhuolto Méntyharjun lukiossa

Opiskelijaterveydenhuollon tehtidvind on terveyden edistdminen ja sairauksien ennalta ehkdisy. Se
on lakisditeistd ja maksutonta. Terveydenhoitaja tekee terveystarkastuksen lukion toisen
vuosikurssin opiskelijoille ja tarvittaessa ohjaa opiskelijan lddkérille. Opiskelijaterveydenhuollon
tehtdviin kuuluu myds edistdd ja seurata koulun terveydellisid oloja yhteisty0ssd muiden toimijoiden
kanssa (tyoterveyshuolto, tydsuojelu, ympéristoterveydenhuolto) . Tyopaikkakartoitus pyritdén
tekemiddn 5 vuoden vélein tai muulloinkin terveydellisten olosuhteiden niin vaatiessa.

Opiskelijaterveydenhuoltoon kuuluu myds sddnnolliset hammashuollon tarkastukset ja hoito.
Hammashoitola kutsuu opiskelijan henkilokohtaisen suunnitelman mukaan 1-2 vuoden vilein
tarkastuksiin.

Kouluterveydenhoitajan vastaanottoajat ovat ilman ajanvarausta klo 10.30- 12.00. Muina aikoina
tulee etukdteen varata aika, mutta dkillisesti sairastuneet voivat suoraan hakeutua
kouluterveydenhoitajan vastaanotolle.

Yhteystiedot: Kouluterveydenhoitaja Tuija Hyyryldinen
Puh. 015-7701425 / 040-7303481
tuija.hyyrylainen@mantyharju.fi

koululddkarina terveyskeskusladkari
Lukion opiskelijaterveydenhuollon sisilto

Terveystarkastus/ -tapaaminen Terveysneuvonta
1. vuoden  Tarvittaessa muualta muuttaneet
opiskelijat  oppilaat ja kontrollitapaamiset

Oma-aloitteisesti tarvitt. my0s

muut opiskelijat



2. vuoden
opiskelijat

Terveyden-
hoitajan
suorittama
tarkastus

2. vuoden
opiskelijat

Laakirin
suorittama

tarkastus

3. vuoden
opiskelijat

Pituus ja paino, hemoglobiini,
verenpaine, nako, kuulo,
puberteetti, tarvitt. ryhti

Pojilla kutsuntatarkastus

Tytoilla tarvittaessa

Tarvittaessa kontrollitapaamiset
Oma-aloitteisesti myos tarvitt.

muut opiskelijat

*terveydentilan
kokeminen (fyysinen,
psyykkinen terveys)
*elamantilanne:
asuminen, ystivit,
seurustelu, suhde
vanhempiin,
taloudellinen tilanne,
vapaa-aika
*koulunkaynti,
tulevaisuus
*pdihteet; alkoholi,
tupakka, huumeet
*ehkdisyneuvonta
(ohjaus, tarvitt.
Perhesuunnittelu)
*terveelliset elamén
tavat

Tarv. masennusseula
Audit- paihdekysely
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Kasautuva huoli

- opiskelija on vasynyt
- poissaoloja

- koulumenestys laskee
- kiyttadytyminen ja/tai

seura muuttuvat

®

asia oppilashuoltoty6-
ryhméin kisiteltdva ksi
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Opiskelijahuoltoryhméa
kiisittelee asian ja sopii
mahdollisista toimenpi-
teistd, vastuuhenkilosta
ja seurannasta yhteis-
tyossd huoltajien ja ryh
miAnohajaajan kanssa.

.

MUUT TOIMLIAT

sosiaa litoimi /

\ / mielenterve ystoimisto lastensuojelu
/% A
9
2 7
\ Q) ¥
eskusield  tETvEyskeskus KOULU
ryhméino ryhmédnohjaajat
Kanssa tutoroppilaat
rehtori f koulun
koulusihteeri S @ 7 huoltohenkildstd
nuorisotyo
Ryhmj Ll opettajat keskussairaala
keskustel mu,ut . OPISHGIIJO &% . hiaai
kanssa til opiskelijat opinto-ohjaaja
ottaa tar == o e .
-v. osalta
jan suostu seurakunta 067 %(} pSYkOlOgl
\ terveydenhoita ja kouluruokailu
Ryhr nohjaa i oliisi opiskelijahuoltoryhmé
awioiy (esim. rejht;n'n P §’ koulutoimiston henkilosto \
kanssa) tarpeen tuod: o

5 ihd 1k nuorisojirjestot
pathdepysa harrastustoiminta
Y
Tarvittaessa e, 1 E ljahuoltoryhmi
iskelii Hssd i - l!a ~ kisittelee asian ja
opiskelijahuoltoryhméssé ja sovitaa . nja
jatkotoimenpiteisté sopu toimenpiteista







