
Liite 3 Hyvinvointisuunnitelma

Opiskelijaterveydenhuolto Mäntyharjun lukiossa

Opiskelijaterveydenhuollon tehtävänä on terveyden edistäminen ja sairauksien ennalta ehkäisy. Se
on lakisääteistä ja maksutonta. Terveydenhoitaja tekee terveystarkastuksen lukion toisen
vuosikurssin opiskelijoille ja tarvittaessa ohjaa opiskelijan lääkärille. Opiskelijaterveydenhuollon
tehtäviin kuuluu myös edistää ja seurata koulun terveydellisiä oloja yhteistyössä muiden toimijoiden
kanssa (työterveyshuolto, työsuojelu, ympäristöterveydenhuolto) . Työpaikkakartoitus pyritään
tekemään 5 vuoden välein tai muulloinkin terveydellisten olosuhteiden niin vaatiessa. 

Opiskelijaterveydenhuoltoon kuuluu myös säännölliset hammashuollon tarkastukset ja hoito.
Hammashoitola kutsuu opiskelijan henkilökohtaisen suunnitelman mukaan 1-2 vuoden välein
tarkastuksiin.

Kouluterveydenhoitajan vastaanottoajat ovat ilman ajanvarausta klo 10.30- 12.00. Muina aikoina
tulee etukäteen varata aika, mutta äkillisesti sairastuneet voivat suoraan hakeutua
kouluterveydenhoitajan vastaanotolle.

Yhteystiedot:Kouluterveydenhoitaja Tuija Hyyryläinen
Puh. o15-7701425 / 040-7303481
tuija.hyyrylainen@mantyharju.fi

koululääkärinä terveyskeskuslääkäri

Lukion opiskelijaterveydenhuollon sisältö

Terveystarkastus/ -tapaaminen Terveysneuvonta
1. vuoden
opiskelijat

Tarvittaessa muualta muuttaneet
oppilaat ja kontrollitapaamiset
Oma-aloitteisesti tarvitt. myös
muut opiskelijat



2. vuoden
opiskelijat

Terveyden-
hoitajan
suorittama
tarkastus 

Pituus ja paino, hemoglobiini,
verenpaine, näkö, kuulo,
puberteetti, tarvitt. ryhti

*terveydentilan
kokeminen (fyysinen,
psyykkinen terveys)
*elämäntilanne:
asuminen, ystävät,
seurustelu, suhde
vanhempiin,
taloudellinen tilanne,
vapaa-aika
*koulunkäynti,
tulevaisuus
*päihteet; alkoholi,
tupakka, huumeet
*ehkäisyneuvonta
(ohjaus, tarvitt.
Perhesuunnittelu)
*terveelliset elämän
tavat

Tarv. masennusseula
 Audit- päihdekysely

2. vuoden
opiskelijat

Lääkärin
suorittama
tarkastus

Pojilla kutsuntatarkastus
Tytöillä tarvittaessa

3. vuoden
opiskelijat

Tarvittaessa kontrollitapaamiset
Oma-aloitteisesti myös tarvitt.
muut opiskelijat



HUOLIPOLUT JA TOIMINTAOHJEET

Huoli opiskelijasta

MIKSI?

Akuutti huoli
- opiskelija päihtynyt / sekava
- äkillinen kriisi lähipiirissä
- äkillinen, vakava sairaus

Kutsu välittömästi paikalle
        toinen aikuinen

               Hälytä paikalle oppilshuolto-
   työryhmän jäsen tai se viranomainen, jonka
                   toimialaan asia kuuluu

Varmista, että tilanne siirtyy toisen
           aikuisen vastuulle

Kirjaa tilanne mahdollisimman
                tarkasti

Kasautuva huoli

- opiskelija on väsynyt
- poissaoloja
- koulumenestys laskee
- käyttäytyminen ja/tai
  seura muuttuvat

Keskustele
ryhmänohjaajan
kanssa

    Ryhmänohjaaja
keskustelee opiskelijan
kanssa tilanteesta ja 
ottaa tarvittaessa yh-
teyttä huoltajiin ( yli 18
-v. osalta vain opiskeli-
jan suostumuksella)

     Ryhmänohjaaja
arvioi (esim. rehtorin
kanssa) tarpeen tuoda
asia oppilashuoltotyö-
ryhmän käsiteltäväksi

Opiskelijahuoltoryhmä
käsittelee asian ja sopii
mahdollisista toimenpi-
teistä, vastuuhenkilöstä 
ja seurannasta yhteis-
työssä huoltajien ja ryh-
mänohajaajan kanssa.

             Raportoi tilanne rehtorille välittömästi.
              Rehtori ilmoittaa asiasta huoltajille

             Tarvittaessa tilanne käsitellään 
         opiskelijahuoltoryhmässä  ja sovitaan
                      jatkotoimenpiteistä

Kriisi
- väkivaltainen käy-
   tös tai sen uhka
- muu uhkaava tilanne

        Yritä pysyä
rauhallisena. Suojaa 
itsesi ja muut opiskelijat

Kutsu välittömästi
paikalle kaikki saata-
villa olevat aikuiset

   
poistamaan väkivaltai-
nen henkilö

HÄLYTÄ POLIISI

           Kirjaa tilanne
   mahdollisimman tarkasti

Ilmoita välittömästi
rehtorille.
Rehtori ilmoittaa asian
huoltajille

Opiskelijahuoltoryhmä
käsittelee asian ja
sopii toimenpiteistä

OPISKELIJAN TUKIKARTTA

1

2

PERHE SUKU

YSTÄVÄT

ryhmänohja aja t
tutoroppila at

rehtori
koulusihteeri

keskussairaa lamuut
opiskelijat

terveydenhoita ja

opetta jat
opinto-ohja aja
erityisopetta ja
kuraattori
psykologi

         koulun
huoltohenkilöstö

kouluruokailu

3

 sosiaa litoimi / 
 lastensuojelumielenterveystoimisto

terveyskeskus

nuorisotyö

seurakunta

poliisi

pä ihdepysäkki

opiskelijahuoltoryhmä
koulutoimiston henkilöstö

nuorisojärjestöt
ha rrastustoiminta

KOULULAIT ja -ASETUKSET




